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ANNOTATSIYA

O'zbekiston  Respublikasi  Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev
tomonidan 2020-yil 26-27-iyun kunlari Namangan viloyatiga
tashrifi doirasida, viloyat faollari ishtirokida o‘tkazilgan
yig‘ilishda berilgan topshiriglar hamda 2022-yil 2-fevraldagi
PQ-112-sonli “Madaniyat va san'at sohasini yanada
rivojlantirishga doir qo'shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida’gi
garor ijrosini ta'minlash magsadida Yunus Rajabiy nomidagi
0 ‘zbek millly musiga san'ati inistituti “Magom cholg‘u
ijrochiligi” kafedrasi professor-o'qituvchilari tomonidan ishlab
chigilgan “An’anaviy dutor” o‘quv qo‘lianmasi institut
Kengashi tomonidan nashrga tavsiya etilgan.

Mazkur o‘quv qo'llanma dutor cholg'usining gisgacha
tarixi, nazariy qoidalari, mashgq hamda kuylardan iborat bao'lib,
ulardan dars va mustaqgil mashg'ulotlar jarayonida foydalanish
tavsiya etiladi.

O'quv  qgo'llanmada  dutor cholg‘usiga  qiziquvchi
o‘quvchilarning mustaqil shug'ullanishlari uchun innovatsion
texnologiyalardan unumli foydalanilgan. Har bir dars
mavzusining audio va video yozuvlari QR - kod shtrixiga
joylashtirilgan bo'lib, giper iqtiboslar orgali qo‘l telefoni skaneri
yordamida ochiladi.

“ArYanaviy dutor” - davlat ta'lim standartlariga binoan
Musiga va san'at maktablari boshlang‘ich 1, 2, 3 sinflari
hamda umumta'lim maktablarining 5, 6, 7 sinf o'quvchilari
uchun mao'ljallangan.



KIRISH
Dutor cholgu sozi hagida qisgacha nm&lunot

Dutor - fors tilidan olingan bo‘lib, ikki tor degan ma'noni
anglatadi. Ushbu cholg‘u o‘zbek, tojik, uyg‘ur, turkman,
goragalpoqg xalglari orasida keng targalgan. O ‘zbek dutori
mayin, nafis va shirali ovozi bilan boshga cholg'ulardan
ajralib turadi. U asosan tut, o‘rik yog‘ochlaridan yasaladi.
Cholg‘uning kosaxonasi (rezonatori) 8-12 ta yupqa, bir-biriga
yonma-yon yopishtirilgan taxtacha (qgovurg‘a)dan ishlanadi.
Kosaxonaning ustki, ochig gismiga yupga qopqgoq Yyopiladi
va kosaxona bo‘g‘oz orgali dastaga ulanadi. Dutorning uzun
va ingichka dastasiga 15-17 ta parda boglanadi. Kosaxona
va dastaga suyak va sadafdan ishlangan bezak naqgshlar
o'yib yopishtiriladi. Torlari ipak iplaridan eshiladi. Ular
Tanavor sozi (kvarta), Munojot sozi (kvinta), Qo'shtor sozi
(unison)ga sozlanadi. Uyg‘urlarda dutor kattaroq shaklda,
Turkmanistonda fagat o‘yma (gazma) turi, Xorazm va
Qoragalpog'istonda kosaxonasi qovurg'ali dutorlar bilan birga
hajmi kichik, o'yma xillari ham uchraydi. Dutor yakkanavoz va
jo‘rnavoz cholg‘u sozi bo'lib, sozandadan katta ijro mahoratini
talab etadi. Dutorda yakka zarb, qo'shzarb, bilak zarb,
bidratma (terma), teskari zarb kabi ijro usullari mavjud.

Dutor haqidagi dastlabki yozma ma'lumotlarni Navoiyning
zamondoshi Zaynulobidin al-Husayniyning “Musiganing ilmiy
va amaliy qoidalari” nomli risolasi (16-bobi)da uchratamiz.
XVI-XVII asrlarda “Dutoriy” taxallusi bilan ijod etgan (hirotlik
Yusuf Mavdudiy Dutoriy, mashhadlik Mirquliy Dutoriy kabi)
sozandalarning nomlari manbalarda saglangan.

Hozirda an'anaviy dutor ijrochiligining o‘ziga xos uslublariga
binoan 4 ta asosiy Andijon, Toshkent, Samargand va
Xorazm maktablari orgali namoyon boladi. XX asrda Andijon
maktabi namoyandalaridan Dorip dutorchi, M.Najmiddinov,
O.Rustamov, KJabborov; Farg'onada: Qo‘zixon Madrahimov
jjrosida “Nolish”, “Cho‘pon”, *“Andijon Kurdi”’, “Andijon



Sayqali”, “Tuya bo'zlog”, “Qo‘shtor”; Toshkent maktabi yirik
vakillaridan Solixon Hoji, A. Vahobov, F Sodigov, M. Yunusov,
T. Alimatov, Z. Obidov, S. Yo‘ldoshevlar talginida: “Sharob |,
II”, “Shafoat I, Il, I", “Toshkent Sayqali”, “Toshkent Kurdi”,
“Rajabiy I, 1I", “Kurash”, “Dutor Bayoti”, “Dutor Navosi”;
Samargand maktabi ustozlaridan: Hoji Abdulaziz Abdurasulov,
Qori Siroj Yusupovlar ijrosida “Guluzorim”, “Bebokcha”,
“Bozurgoniy”, “Gullar vodiysi”; Xorazm maktabi vakillaridan
N. Boltayev, Y. Jabborovlar ijrosida “Qora Dali”, “Aligambar”,
“Saqili Navo” singari mumtoz kuylarda o'z ifodasini topgan.

1970-yillardan yakka dutorda Shashmagom cholg‘u va
ashula yollari ham ijro etila boshlandi. O'zbek bastakorlaridan
N. Hasanov “Gilos”, F Sodigov “Dutorim”, S. Yo‘ldoshev
“Dil kuylasin”, Z. Obidov “Tog‘ go'zali’, O. Qosimov “Yangra
sozim” kabi asarlarni dutor uchun yaratganlar.



Dutorning tuzilishi

Dutor - fors tilidan olingan bo'lib, ikki tor degan

ma'noni anglatadi. Bu cholg'u sozi asosan tut,

o‘rik va yong'oq daraxtlaridan yasaladi. Dutor tuzilish jihatidan
Ikki gismga bo'linadi: kosaxona va dasta gismlari.

Kosaxona gismi: tut daraxtidan yasalgan bo'‘lib qopqog/,
xarragi, torlarni ilish uchun ilgagi, 8-12 ta qovurg‘alari hamda
dasta bilan govurg‘alarni boglovchi bo‘g‘ozi bor.

Dasta qismi: 15 ta boglangan hamda 3 ta xas pardalardan
iborat. lkkita qulog'i va shayton xarragi mavjud.

Dastasi asosan o‘rik daraxtidan yasaladi.

-Quloqlari

Topshiriq:
1-darsda o‘tilgan dutorning tarixi va tuzulishini
yaxshilab o‘qib, yoddan aytib berish.



Dutorning ushlash holatlari
Ya#
0 Dutor cholg‘usi odatda o'tirib ijro etiladi.
Oyoglarni chiroyli holatda go'yib, o‘ng oyoq chap
oyogga nisbatan oldinrogda turadi. Dutorning kosa gismi
o‘ng oyog ustiga joylashtiriladi. Yelkalarni bo‘sh go‘ygan holda
gomat tik tutib o‘tiriladi. Dutor dastasining balandligi yelka
barobarida bolishi lozim.

Topshiriq:
Uyda dutorning ushlash holatlarini ko'zguga garab
mashq qilish va o‘tgan darslarni takrorlash.



EE39B
Dutorning sozlanishi va intervall

Dutor uch xil sozlanadi: kvarta, kvinta va
unison. Xalg orasida Munojot, Tanavor va

Qo'shtor sozlari deb yuritiladi.

Kvarta (Munojot) sozida birinchi tor “re” tovushiga
sozlanadi. ikkinchi tor esa “sol” tovushiga sozlanadi.

Kvinta (Tanavor) sozida birinchi tor “re” tovushiga
sozlanadi. ikkinchi tor esa “lya” tovushiga sozlanadi.

Unison (Qo'shtor) sozida ikkala tor ham *“re” tovushiga

sozlanad.i.

Munojot (kvarta) Tanavor (kvinta) Qo4shtor (unison)

Munojot

Tanavor

JjtiA-3E3~irTrl LLL ML 1

Qo'shtor



Intervallar

Ikki tovush oralig'i - “Interval” deyiladi. Interval tovushlari
birin-ketin chalinsa melodik interval (gorizontal harakat), bir
vaqtning o‘zida chalinsa garmonik interval (vertikal)ni hosil
giladi. Intervalning pastki tovushi interval asosi, yuqori tovushi
esa interval cho‘qqisi deyiladi.

Topshiriq:
Dutor cholg‘usini sozlashni uyda mashqg qilish
hamda intervallarni yodlab kelish.



Nota cho‘zimlari va uning joylashuvi
Nota cho‘zimlari

Butun nota li-2i-3i-41 ga sanaladi
Yarim nota li-2i ga sanaladi
Chorak nota i ga sanaladi

- Nimchorak nota 1 yoki i ga sanaladi

- 0 ‘n oltitalik to‘rttasi li ga sanaladi

- 0 ‘ttiz ikkitali sakkiztasi li ga sanaladi

Nln n );
'mMmiriman

£ Diez tovushni yarim ton ko‘taiadi.
t- Bemoll tovushni yarim ton pasaytiradi.

- Bekar diez va bemol ta'sixini bekor giladi.



Nota joylashuvi:

M FA soL LYA SI

DO - tovushi birinchi go'shimcha chizigning

o'zida joylashgan

RE - tovushi birinchi asosiy chizigning

tagida joylashgan

MI - tovushi birinchi asosiy chizigning

o‘zida joylashgan

FA - tovushi birinchi va ikkinchi chiziglar

orasida joylashgan

SOL - tovushi ikkinchi asosiy chizigning

o‘zida joylashgan

LYA - tovushi ikkinchi va uchinchi chiziglar

orasida joylashgan

S| - tovushi uchinchi chizigning o‘zida
joylashgan

Topshiriq:
Nota cho‘zimlarini va joylashuvini nota daftariga
yozib chigish hamda ularni har birini yodlash.



Topshiriq:
Dutorda notalar joylashuvini yodlab kelish.



Oddiy zarblar mashqi

OIng go‘l barmoglari jufttangan holda pastga
yo'naltiriladi. Bu zarb Kkirill alifoosining *TI” harfi
bilan belgilanadi.
Bosh barmoqni tepaga yo'naltirganimizda yugori zarb hosil
boladi. Bu zarb lotin alifbosining “V” harfi bilan belgilanadi.
Mashglarimiz “re” majorda ijro etiladi. “Re” majorda ikkita
belgi bor: ya'ni fa# va do#

1-mashq
A n 0O n n a nNWmwW nVnV
~$>|
li 2i li 2i 1-i2-1 1-i2-i
l-etyud

nvnV nvnV nVnV nVnV nVnV
i . H - -

3 >0 O 0.0. ~ 0
tJ

Topshiriq:

Birinchi mashqg va etyudni har birini 15 dagigadan
har kuni mashqg gilish to ravon chigquniga gadar.
Sanab chalishni unutmang.
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7-dars

1'111S

i 2-1 11 2 -1
2-etyud
SIS: y
nV nnV nnV nDnV nnV nnVnnV
D H H
lio2-i i o2-0 i 2-i Hi 2-i 0 2-i li 2-i li 2-i
Topshiriq:

Ikkinchi mashqg va etyudni har kuni 20 dagigadan
mashq qilib yodlashga harakat qilish. 0 ‘tgan
darsdagi mashglarni 10 dagiga takrorlash.



3-mashq

1-i 21 1-1 2i
3-etyud

n nvn nvn nvn n *n

1-1 2i 1-1 2i 1-1 2i 1-10 2i 1-1 2i

Topshiriq:
Uchinchi mashqg va etyudni 15 dagigadan sanab
chalish va o'tgan barcha darslarni takrorlash.



9-dars
4-mashq
n nVv|nVn

i 2-1 1-1 2
4-etyud
nNnVnVn nNnVnVn nNnVnVn nNnvYn
mmm 1
m-m- m-m-m- 0 0 m-
li 2-i 1-i 2i
Topshiriq:

To‘ggizinchi darsda o'tiigan mashq va etyudni har
galgiday 20 dagiga sanab chalish va yodlash.



10-dars
= ﬁ30 Murakkab zarblar

5-mashq

nNnvVvVnnyV nNnvVvVnnyV

%

1-i-hi2-i-hi 1-i-hi 2 - i-hi

05 50 5-etyud
nnvnnV nrA nnvnnV

; ; z----o—o—o- 0—06-+-0-
1-i-hi 2-i-hi 1-i-hi  2-i-hi  2-i-hi 2-i-hi 2-i-hi 2

V VOSHLAR ISHIARI #. @:)

Qizlar ovozi

0 ,€ yft t *
f kv r o # O m
I» N~ n A

“Shukrona” professional dutorchilar ansambili.

Topshiriq:

Murakkab zarblarni diggat bilan sanab chalish.
Shtrixlarga e'tiborliroq bo‘lib eslab golishga harakat
gilamiz.

.



I 6-etyud

nvvnVV nVV n VV nvvnVV nVVn

* % * ; * *
0*0 ' — x x 9 On 1-4.4 *

v \-VA 20 -V \ - \-VA A AN LR WA\ W R VA O A SV A WA

Topshiriq:
0 ‘ninchi va o‘n birinchi darslardagi shtrixlar
k° nnish jihatdan deyarli bir xil ammo shtrixda farq

giladi. Har birini 20 dagigadan har kuni ketma-ket
chalish.



12-dars
Terma zarb

Terma zarb asosan o‘n oltitalik notalar ko‘rinishida uchraydi.
O'ng qo'lning jimjiloq, bosh va ko‘rsatkich barmoqlari
ishtirokida hosil gilinadi.

n n V V - birinchi zarb jimjilog bilan pastga

iIkkinchi zarb bosh barmoq bilan pastga

uchinch zarb bosh barmog bilan tepaga

to‘rtinchi zarb ko‘rsatkich barmoq bilan tepaga ijro etiladi

7-mashq

jbbkjbbk jbbkijbbk
nnvvnnVYV nnvvnnVYV

N/ \/ \/ \ [/ \N/ \/ \/ \ [/
1 i 2 i 1 i 2 i
7-etyud

ijbb k jbb k jbb k jbbk jbbk jbbk

Topshiriq:

Terma zarb dutor ijrochiligida ko'pchilikni
gizigtirgan zarb hisoblanadi. Agarda dutorni chiroyli
jozibali qilib chalishni xoxlasangiz shu zarb ustida
shoshmasdan ko'proq shug'illanishingizga to‘g'n
keladi. Har kuni kamida 30 dagiga mashq giling.



8-etyud

ibbkijbobk ibbk jbbk ib bk jb
nnvVvnnVYV nnVV nnVV nnvvnn

X/ X/ \/
1 i 2 i 1 i

jbbk jbbk jbbkjbbk jbbkjbbk jbbk

W =\
4r~ H =
1
/
|

‘viio Ve J = IU- i
\/ \/ ° " ‘Q]O“%(/ ° \-/-O“c:
1 i 1 i 1 i

“Shukrona” professional dutorchilar ansambili
O'zbekiston mustagqilligining 28 vyillik bayramida

Topshiriq:

Terma zarbni mustahkamlash uchun vyana
go‘shimcha etyud. Bu etyudni ham imkon qadar
ko‘prog mashq qilishingizni tavsiya etamiz.
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Teskari zarb

Teskari zarb sakkizta zarbdan iborat. 0 ‘ng
go‘lning jimjilog, bosh va ko‘rsatkich barmoqlari
ishtirokida hosil gilinadi.

NVV-NVV-NV - zarbning yozilishi.

- birinchi zarb hamma barmoglar bilan pastga
iIkkinchi zarb bosh barmoq bilan tepaga
uchinch zarb ko‘rsatkich barmoq bilan tepaga
- to‘rtinchi zarb hamma barmoqlar bilan pastga
beshinchi zarb bosh barmoqg bilan tepaga
oltinch zarb ko‘rsatkich barmoq bilan tepaga
- yettinchi zarb hamma barmoglar bilan pastga
- sakkizinchi zarb bosh barmoq bilan tepaga

n
V
V
n
\Y;
\Y;
n
\Y;
9-mashq

hbkhbkhb hbkhbkhpDb

Topshiriq:

Teskari zarbni ham boshga zarblar kabi har bir
zarbini shoshmasdan, aniglik bilan chalishingiz
zarur. Kuylarni chalishda bu zarb ham juda chiroyli
joziba qo‘shadi. Har kuni 30 dagigadan chalish
tavsiya etiladi.



-b

9-etyud

nNvvnvVvvn'Z nVVnvVvVnV nvvnVVnV nnVn

Topshiriq:

Teskari zarb mustahkamlash uchun qo'shimcha
etyudni yaxshilab yodlash va ko'proqg chalish.
O'tilgan barcha darslarni takrorlash.



OQ TERAKMI KO'K TERAK

O'rtacha tezlikda 0 ‘zbek xalqg kuyi
~n V n V n VvV n n VV n V n V n
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QUSHLAR

Shahdam 0 ‘zbek xalg kuyi
n_v n v n V n v n V n nvn V
J— — m______(_dj _____ o Tem |_« o
Jh r I r=1 - . = F . . . s g r.
tLy* L/ 77" = Lf Lf 1 I
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YALLAMA YORIM

O'rtacha tezlikda 0 ‘zbek xalg kuyi
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Shahdam 0 ‘zbek xalq kuyi

A n v nvnyv nvnvnyvVvny nv nvnyv
N = A= f= -

Im a_ "™ u AL

«3 tt s/ x W—L tt N/ y * m- - Jw

1-i 2 [ 1-i 2 -

Jonli 0 ‘zbek xalg kuyi

nnvn V nn\ n*nvn mV

~ogIMjnimjmn™

nNnV nVnnnV nnVnnV n

?4,J_bJA1]f| N
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HAY YOR-YOR YORING MAN

Shahdam O'zbek xalq kuyi
n nvnV n nvnV
[T — IR 73 N ”V'm”iwﬁ m” . B m_ o '1 7777777 1_ _f_l_l‘_
V] * J 1 . 0 0 1.m m m zj m m m m m
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Tez 0 zbek xalg kuyi
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QASHQARCHA

0 ‘rtacha tezlikda 0 ‘zbek xalg kuyl
Nvn n n VvV n inVrg inVV n nvn V
WwThy m " Jeee T f n' - 2 MR
— 1L i— L |—r A A
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GLOSSARIY

Abbreviatura (it. abbreviatura, lot. brevis - “gisga”, nutq
yoki yozuvda qisqartirish) - nota yozuvini gisqgartirish va
o‘ng‘aylashtirish belgilari.

Applikatura (nem. Appliccatur, lot. Applico - “qo'ymoq”,

bosmoq”) - musiga cholg‘u asboblarini ijro gilganda
barmoglarni to‘g‘n qo'yish va almashtirish tartibi.

Artikulyatsiya (nem. Articulation, lot. Articulo - “mayda
bo‘laklarga bo‘laman”) - musiga cholg'u asboblari va

ashulachi ovozida surunkasiga kelgan tovushlarni ijro etish
usullari.

Auftakt - taktdan oldingi harakat. Ko'pincha dirijorlarning
go‘l harakatlariga aytilsada, har ganday asar, kichik bir jumla
boshlanishidan oldin har ganday ijrochi amalga oshiradigan
harakat.

Ashula - keng targalgan vokal musiga janri va
shakli bo‘lib, unda she'riy va musiqiy obrazlar bir-biriga
uyg'unlashgan holda gavdalanadi. Ashulaning xalg va
mualliflik turlari mavjud. Ashula tuzilishi va ijrosi bo'yicha turli
janrlarga bolinadi. Masalan: ommaviy, etsrada, ansambl, xor
va boshgalar.

Ballada - (italyancha «ballade») - adabiy-poetik janr bo'lib,
xalg o‘tmishi haqidagi she'riy gissa. Qissa yoki hikoya qilib
aytib berish xarakterida yozilgan cholg‘u yoki vokal musiga
asari.

Doston so‘zi forscha “go‘lning davomi”, “barmoq o'‘rni”,
“parda” degan tushunchalarni anglatadi. Istilohiy ma'noda
esa afsona, rivoyat, ertak, hikoya, poema degan ma'nolarni
bildiradi.

Dutor - fors tilidan olingan bo'lib, “ikki tor” ma'nosini
anglatadi.

Interval - oralig degan ma'noni bildirib, musiqada ikki
musiqgiy tovush oralig‘iga interval deyiladi. Intervallar garmonik
va melodik turlarga bo‘linadi.
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Kadensiya (it. cadenza, lot. cadere-yig'ilaman”,
tugallanaman”) - tartibli holatda eshitilayotgan musiganing
tugallangan, bir magsadga kelib to‘xtagani yoki musiga
asarining butunlay tamom bo‘lgani bo‘lib, buni boshgacha
kadans deb ham ataladi.

Kashish - pardani tepaga yoki pastga tortish.

Konsert - (lotincha «concertere» - “musobaqgalashmoq”)
- simfonik orkestr yoki xalq cholg‘u asboblari orkestrining
jo'rligi bilan, yolg‘iz bir cholg‘u yoki ovoz uchun yirik shaklda
yozilgan musiga asari. Konsert ko'proq 3 gismdan iborat
bo'lib, 1-gismi - dramatik xarakterda - sur'ati tez, asosan
sonata allegrosi shaklida, 2-qismi lirik xarakterli - salmoqli
sur'atda bo‘lsa, 3-gismi - final, tantanali rags shaklida
yoziladi.

Magqom - arabchadan “o‘rin”, joy” degan ma'noni bildirib,
musigada yirik shakldagi musigiy asarlar majmuasi.

Musigiy asar - ma'lum bir musigiy asar B.Asafev ta'biri
bilan aytganda uch xil ko'rinishda mavjud bo'ladi. Bu nota
matni, ya'ni yozuv asosida. ljrochi tomonidan talgin gilingan
jonli ijro. Tinglovchining hayotiy tajribasi va badiiy obrazlarning
u tomonidan qabul qilinishi natijasida yuzaga keladigan
asarning hagiqiy ijro jarayoni.

Musiqgiy ifoda vositalari - tovush hosil qilish va uning
akutsik asoslari, musiqgiy tovush, sozning tozaligi (intonatsiya),
tovush tusi (tembr), nola (vibrato), usul (ritm), o'lchov, sur'at,
agogika, artikulyatsiya, dinamik belgi va boshqgalar kiradi.

Musiqgiy xotira - inson ruhiy jarayonining muhim
jihatlaridan biri, yod olish va xotirada saqglash bo'lib,
uning mohiyati esda saqglab qolish va zarur paytda o‘sha
xotiradagilarni ma'lum bir vosita orgali yuzaga chigarish,
namoyon qilish hisoblanadi.

Muxammas - beshlik degan ma'noni anglatadi.

Nola - pardani tebratish, sayqal berish.

Qo'shtor - dutorning ikki tori bir xil sozlanadi

Vals - (fransuzcha «valse») - ikki birgalikda ohista
o'ynaydigan rags. Musiga olchovi 3/4 bo'lib, tez, o‘rtacha tez
va vazmin sur'atlarda bo‘ladi.
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